WENN'’S
PROBLEME GIBT...

Du hast Probleme in einer der Gruppen unserer
Pfarrei? Sprich die/den Gruppenverantwortli-

che/n an (z. B. Messdienerleiter:in, Katechet:in)

oder bitte deine Eltern, dies zu tun.

Du mochtest lieber mit einem Seelsorger oder
einer Seelsorgerin Uber deine Probleme reden?
Dann wende dich Uber das Pfarrbiiro an jeman-
den aus dem Seelsorgeteam. Oder du fragst un-
sere Praventionskraft um Rat.

Pfarrbiiro Heiliger Ingobertus
» 06894 92490
pfarramt.igb.hl-ingobertus@bistum-speyer.de

Praventionskraft Birgit Haberer-Bick
» 0163 1518181
Haberer_Bick@web.de

Wenn dich etwas bedrickt, habe den Mut, dar-
Uber zu sprechen. Wir freuen uns, wenn wir dir
helfen kénnen!
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Wenn du dich mit deinem Problem lieber an je-
manden auBerhalb unserer Pfarrei wenden
mochtest, gibt es einige 6ffentliche Beratungs-
stellen, die Kindern und Jugendlichen in solchen
Fallen helfen.

Kontakt Onlineberatung
» www.youth-life-line.de/beratung

Kinder- und Jugendtelefon

» ,Nummer gegen Kummer”, anonym, kostenlos
montags bis samstags von 14 bis 20 Uhr

0800 111 0333 oder 116 111

TelefonSeelsorge
» rund um die Uhr, kostenlos
0800 111 0111 oder 0800 111 0222

Nele - Fachberatungsstelle fiir sexuell miss-
brauchte Madchen und junge Frauen

» nele-saarland.de/kontakt

0681 32043

info@nele-saarland.de

Phoenix - Beratung gegen sexuelle Ausbeu-

tung von Jungen

» www.awo-saarland.de/phoenix
0681 7619685
phoenix@Ilvsaarland.awo.org

SOS Beratungszentrum Kinderschutz
» 0681 9365275



